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Region hat Saison
Bei MPREIS das ganze Jahr

In Ihrer MPREIS-Filiale finden Sie das
ganze Jahr lber Produkte aus der Re-
gion Tirol. Nicht nur Milchprodukte,
Fleisch und Wurst, sondern auch Obst
und Gemiise. Regionale Produkte haben
einen groflen Frischevorteil, da sie
nur kurze Transportwege zuriicklegen.
Sie haben geniligend Zeit, am Feld alle
Vitamine und Nahrstoffe zu entfalten,
da sie reift geerntet werden. Frische
Friichte von heimischen Feldern beste-
chen durch mehr Geschmack. Uber 40
Tiroler Gemuse-, Salat- und Obstbauern
beliefern das regionale Familienunter-
nehmen MPREIS.

MPREIS hat fiir Sie eine Saisontabelle
aller heimischen Friichte, die bei MPREIS
erhdltlich sind, zusammen gestellt.
Unterteilt wird dabei in saisonales Obst
und Gemiise aus der Region, aus Oster-
reich oder aus aller Welt. Der Saison-
kalender hilft Ihnen, sich beim taglichen
Einkauf leichter zu orientieren.

In den MPREIS-Markten befindet sich
zusdtzlich eine Aufstellung der Obst-
und Gemiisesorten aus Tirol und Oster-
reich, die derzeit Saison haben.

Auf www.mpreis.at finden Sie Rezepte
mit regionalen und saisonalen Zutaten.



