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Melne Elnkaufsliste

Zutaten fiir 100 Personen
1,5 kg Walniisse

750 g Butter

250 g Zucker

750 ml Essig

25 Apfel

25 kleine Kopfe Rotkraut
12,5 | Gemusebriihe
51Schlagobers

Salz, Pfeffer, Zimt




Rotkraut-Apfel-walnuss Suppe

Allein die Farbe dieser schmackhaften Suppe wird euch begeistern. Passend zum Herbst sind in dieser
Suppe 3 saisonale Tiroler Zutaten vereint - saftige Apfel, das erste Rotkraut und knackige Walnisse.

Zubereitung

1. Die Butter in einem Topf erhitzen und den Zucker darin langsam karamellisieren lassen. Die Apfelwiir-
fel und Walniisse (ein paar gehackte Walniisse fiir die Dekoration zur Seite legen) dazugeben. Unter
Rdhren 1 Minute kurz und vorsichtig anbraten.

2. Dann das diinn geschnittene Rotkraut, 2 Essloffel Essig und die Gemiuisebriihe in den Topf geben und
20 Minuten auf kleiner Flamme kochen lassen.

3. Mit einem Stabmixer fein purieren, die Sahne dazu gieBen und nochmals kurz aufkochen lassen.

4. Mit Salz, Pfeffer und Zimt abschmecken. Mit den restlichen Walnulssen bestreut servieren.

Dieses Gericht kostet fur 100 Personen € 85
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GREEN EVENTS TIROL ist eine Initiative von Klimabiindnis Tirol und Umwelt Verein Tirol i it mit dem Land




