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Jahre

Wie nachhaltig 1s(s)t
Tirol?

Treibhausgase durch Lebensmittel
Wie gesund ist nachhaltig?

&Was tolerieren Gaste?




Studienergebnisse
Sabrina Egg, MSc
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Ernahrungsbedingte Treibhausgasemissionen in*
der Tiroler Bevolkerung

Erste Tiroler Erndhrungserhebung 2015 — ein kurzer Riickblick...

o Datenerhebung zwischen 2014 und 2015

o 463 erwachsene Personen (235 Frauen, 228 Manner) im Grof3raum
Innsbruck

o Erhebung von
— Ernédhrungszustand
— Verzehrsgewohnheiten und -mengen
— Lebensqualitat

1Perktold et al. 2016
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Welchen Beitrag ,leisten” die
Ernahrungsgewohnheiten der
Tirolerinnen zu den

Trelbhausgasemissionen?
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Vorgehensweise

7

CO,-Werte aus
Lebenszyklusanalysen (LCA)

\

7

Erstellung von 55
Lebensmittelgruppen aus den
Daten der TEE2015

Verknipfung der CO,-Werte mit
den Lebensmittelgruppen der
TEE2015

PACKAGING DISTRIBUTION

LIFE CYCLE ‘
ASSESSMENT

MANUFACTURING USAGE

P SR

MATERIALS DISPOSAL
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Wie viel CO, ,essen” die Tirolerinnen? o

3,56 kg 4,85 kg
Gesamt: 4,20 kg

1,53 Tonnen CO, pro Jahr

Vergleichbar mit 30 Auto-km pro Tag
oder
11 000 km pro Jahr
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CO,-Bilanz nach Ernahrungsweise

CO,eq-Emissionen in kg pro Kopf und Tag nach
Ernahrungsweise

5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
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2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

4,3

3,3

Omnivoren Vegetarierinnen Veganerinnen
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Wer, was, wie viel?

o Keine Unterschiede im Bezug auf Alter, Einkommen und
Migrationshintergrund

o Zusammenhang zwischen Korpergewicht/Korperfettanteil und
Lebensmittelgruppen

— Unabhangig von der aufgenommenen Energiemenge verzehren
Ubergewichtige mehr tierische Produkte (Fleisch, Wurst, Milch, Kase)

I it
A |’y
|
https:/iwww.weka.de/
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Aul3er-Haus-Verzehr

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

60,6%

- 39,4 % der Mahlzeiten
werden aulBer Haus
konsumiert
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Limitationen o

o Keine Unterscheidung mdglich zwischen konventionellen und
biologischen Lebensmitteln

o Keine Angaben zur Herkunft der Lebensmittel
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Wie gesund Ist

nachhaltig?
Judith Erler, BSc
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Treibhausgas-
emissionen derzeit

Lebensmittelverzehr: Erreichen von Empfehlungen der dsterreichischen
Erndhrungspyramide in % nach Geschlecht und Lebensmittelgruppen

248,7

™ Frauen (n=235)

W Ménner (n=226)

Abweichungen von den Verzehrempfhelungenin %

67,4
61,0 58,6
46,7 19,5
50 ' B H -
o -

Getreide und Gemiise und  Friichte, Nisse, Milch,
Kartoffeln Hiilsenfriichte Samen Milchprodukte

Fleisch, Wurst Fisch

Perktold et al. 2016

Anteil pflanzliche 32 D/[l 1 0

Produkte:

Jahre
Kakao, Kaffee, Tee
Pflanzliche Ole 1l6ka
¥ kg

1.991 kg CO-
Aquivalent
pro Person

Eiererzeugnisse \

kg Fleischerzeugnisse
Milcherzeugnisse 123 kg
548 kg

it 6 By

Drager de Teran 2015
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Soll / Ist

. &_ h D - A: Soll

B: Manner

QQ@ C: Frauen

1 t’ \E&JL&E U\J. & U | ]

Rust et al. 2017
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Reduktionspotenzial  Reduktionspotenzial
Eier 1% weitere 5 %

Treibhausgase und ..
gesunde Ernahrung =.

Fleisch-_
erzeugnisse
Ole und Fette '
Gemise
Zuckererzeugn.
Hulsenfruchte
Reis ——— ] ]
Kartoffel- — s — 5
erzeugnisse
Getreide-
erzeugnisse
Flachenfuabdruck FlachenfuRabdruck FlachenfuRabdruck
unserer Ernéhrung heute bei gesunder Erndhrung” 2050
Ackerflache: 1.562 m? und Vermeidung Ackerflache:
von Lebensmittelabféllen™ 1.166 m?

Ackerflache: 1.291m?
Drager de Teran 2015



Schon und gut —
und wie?
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Wen sprechen wir an?

a
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Manneressen, Frauenessen

Nahrungsmittel
Zubereitungsart
Ort

Geschmack
Konsistenz
Energie

Fleisch, Blut

braten / rGsten
zeremoniell, aul3er Haus
pikant, nicht suf3

fest, hart

,hoch*

10

Jahre

Pflanzliches, Milch
kochen / backen
alltaglich, im Haus
sufn

weich, fllssig
,hiedrig”

Drager de Teran 2015
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Ergebnisse des 1.
Osterreichischen Genuss-
Barometers

Genuss

...und wird
auch an 3-4
Tagen pro
Woche
gewahlt

Konig/Gruber 2010



.erndhrung heute

Ausgewogener essen aulBer Haus

Was vermissen Sie im On-the-go/Take-away-
Bereich?

Salate
Gemiisegerichte
Obst

Crépes
Wok-Gerichte
Suppen

Sushi
HeiRgetranke 58,0%
Sonstiges
Nichts

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]

Konig/Gruber 2010
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Essen aul3er Haus

o Frihstick und Abendessen werden meist zuhause eingenommen

o Mittagessen sowie Vormittags- und Nachmittagsverpflegung zum
Grol3teil aulRer Haus

Rust et al. 2017

N
Ubergewicht und ernéhrungsabhangige |
Erkrankungen nehmen zu

- Betriebe sind gefragt!
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Der Weg von B nach A

ﬁ 'ﬁ v mehr Gemiuse, Salat
mehr Obst

AN

k v' hochwertige
9 £ QJ@Q% Sattigungsbeilagen
m- h 77 mehr Hulsenfrichte
@i
o2
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Jahre
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Rust et al. 2017
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Welche Meinungen / Stimmungen
von Kundinnen begegnen Ihnen?

Wie praxisnah sind diese?
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ldeen flur Catering-Betriebe

Vor den Vorhang: Hilsenfrtichte!

v
v
v

Linsensuppe
Chili sin carne

deftiger Linseneintopf mit
Semmelknddel

Falafel

Kichererbsen-Burger

Tipp:
Kiim
Srde, ¢, Anjg
CI&Q L«a, e CV769/.79
Hung @

fh

Jahre
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Bunte Hauptdarsteller
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Sinn-voll essen

2 )

...aus Nachbars

qarten: @ )

frischer / Fir dich:
\/og.).ertsatat mit Bunte Kartoffel-
gerosteten Rohnen-Puffer
Kirbiskernen .
@ ) Fur uns:
Natur und
Vielfalt tn Tirol

& J
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